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Die Tour führt durch das Sauerland und das Bergische Land 
entlang von natürlichen Bächen, imposanten Talsperren und 
durch historische Ortskerne. 

Vom Bahnhof Meinerzhagen beginnend sind zunächst einige 
hügelige Abschnitte zu bewältigen. Durch das idyllische 
Kerspetal radelnd, erreichen Sie Halver. Von dort an queren 
Sie die historischen Ortskerne von Radevormwald, Hückes-
wagen und Wipperfürth. 

Die Rückfahrt führt ab Hückeswagen nur leicht ansteigend 
über den bergischen Panoramaradweg, einer ehemaligen 
Bahntrasse. Ab Marienheide können Sie die Höhendifferenz 
zum Startpunkt mit dem Zug überwinden oder entlang der 
Lingesetalsperre zurück fahren.

Die Tour kann auch über Breckerfeld verlängert oder über 
Wipperfürth gekürzt werden. Hierzu sind die Knotenpunkte 
zu beachten. 

Vom Sauerland in das Bergische Land


